
YMCA NEWS

Don’t miss out...registration

for our before and after school

programs will open on April

16th. Space is limited! Contact

Cathy Wolf at

wolfc@northshoreymca.org 

This month our membership team will be
celebrating the month of April in style! Join us for  
all the exciting events we have planned this
month. There is so much more to your
membership! 

Visit our website at www.northshoreymca.org for
additional information or contact our Membership
Director, Karissa Forzese at
forzesek@northshoreymca.org 

Healthy Living! 

EVENTS AT
THE HAV
YMCA!

Upcoming
Events

Red Sox Opening Day Trivia!

April 9th

Smoothie Day! 

April 11th 

April Vacation Activities 

April 15th-20th 

Healthy Kids Day 

April 20th 10:00AM-12:00PM  

Before &
After
School 

New beginning this month...Join us at the Y the
first Saturday of each month for Intro to Zumba! 

You can always join us for cycle, Tai Chi, Yoga,
or a Hydro Fit Class! 

Haverhill YMCA
81 Winter Street
978-374-0506
www.northshoreymca.org 



YMCA NEWS

Swimming at the Y 

Our Youth Floor Hockey League (ages 5years-
8years) begins on Friday, April 12th! Register
today for a fun time! 

Friday Fun Nights are back at our Haverhill Y! Join
us on Friday, April 26th from 6:00PM-8:45PM.
This is for kids aged K-3rd grade. Kids will enjoy
arts & crafts, a movie & pizza, swimming and
sports!  Be sure you have a membership at the
Y...this is a member benefit and FREE to anyone
with a family membership! Registration is required.
For additional information contact our Youth
Services Director, Kiana Rios at
riosk@northshoreymca.org . We have Pickleball Courts! Join

us daily for the hottest game

in town! Contact our

Membership Director, Karissa

Forzese at

forzesek@northshoreymca.org 

Youth
Activities at
the Y!

Parent/Child
Play Dates! 
FRIDAYS: 10:00AM-11:00AM 

Sports Day - April 5th

Indoor Field Day  - April 12th 

Carnival - April 26th 

*Included in family memberships 

Pickleball

It is not too late! Register today for swim
lessons! Stop by the Welcome Center at the Y to
register. 
We will be offering a Lifeguarding course April
14th-April 18th. Register today! 
For additional information on our aquatics
programs contact our Aquatics Director, Kristin
Rodis at rodisk@northshoreymca.org 

Haverhill YMCA
81 Winter Street
978-374-0506
www.northshoreymca.org 



NOTICIAS
DE LA YMCA

No se lo pierda... la inscripción

para nuestros programas

antes y después de clases se

abrirá el 16 de abril. ¡El

espacio es limitado! Póngase

en contacto con Cathy Wolf en

wolfc@northshoreymca.org

¡Este mes nuestro equipo de membresía celebrará
el mes de abril con estilo! Únase a nosotros para
todos los emocionantes eventos que hemos
planeado este mes. ¡Hay mucho más en tu
membresía!

Visite nuestro sitio web en
www.northshoreymca.org para obtener
información adicional o comuníquese con nuestra
Directora de Membresía, Karissa Forzese en
forzesek@northshoreymca.org

¡Vida saludable!

EVENTOS A
LA HAV
YMCA!

Próximos
Eventos

¡Trivia del día inaugural de los 

Red Sox!

9 de abril

¡Bebida batida!

11 de abril

Actividades de vacaciones de abril

15 al 20 de abril

Día del Niño Saludable

20 de abril 10:00AM-12:00PM  

Antes y
Después de
La Escuela

Nuevo comienzo de este mes... ¡Únase a
nosotros en la Y el primer sábado de cada mes
para la Introducción a Zumba!

¡Siempre puedes unirte a nosotros para una
clase de ciclismo, Tai Chi, Yoga o Hydro Fit!

Haverhill YMCA
81 Winter Street
978-374-0506
www.northshoreymca.org 



Nadando en la Y

¡Nuestra Liga Juvenil de Hockey sobre Piso (de 5 a 8 años)
comienza el viernes 12 de abril! ¡Regístrese hoy para pasar un
rato divertido!

¡Las noches de diversión de los viernes están de vuelta en
nuestro Haverhill Y! Únase a nosotros el viernes 26 de abril de
6:00 p. m. a 8:45 p. m. Esto es para niños de jardín de infantes
a tercer grado. ¡Los niños disfrutarán de artes y manualidades,
una película y pizza, natación y deportes! Asegúrese de tener
una membresía en la Y... ¡este es un beneficio para miembros y
GRATIS para cualquier persona con una membresía familiar! Es
necesario registrarse. Para obtener información adicional,
comuníquese con nuestra Directora de Servicios Juveniles, Kiana
Rios en riosk@northshoreymca.org.Nosotros tenemos Pickleball

canchas! ¡Únase a nosotros

todos los días para disfrutar del

juego más popular de la ciudad!

Comuníquese con nuestra

Directora de Membresía, Karissa

Forzese en

forzesek@northshoreymca.org 

Actividades
juveniles en el Y!

¡Citas para
jugar entre
padres e hijos!
VIERNES: 10:00 a.m.-11:00 a.m.

Día del Deporte - 5 de abril

Día de campo interior - 12 de

abril

Carnaval - 26 de abril

*Incluido en membresías familiares

Pickleball

¡No es demasiado tarde! ¡Regístrese hoy para recibir
lecciones de natación! Pase por el Centro de bienvenida
en la Y para registrarse.
Ofreceremos un curso de Salvavidas del 14 al 18 de abril.
¡Regístrese hoy!
Para obtener información adicional sobre nuestros
programas acuáticos, comuníquese con nuestra Directora
de Deportes Acuáticos, Kristin Rodis en
rodisk@northshoreymca.org

Haverhill YMCA
81 Winter Street
978-374-0506
www.northshoreymca.org 

NOTICIAS
DE LA YMCA


